
 <<　「若者の命と心を守る」関連図書リスト　>>

タイトル 著者名 出版者 請求記号

しあわせ読書のすすめ
 本のソムリエが教える悩んだときに読んでほしい５３冊

清水克衛／著 辰巳出版 Y019.0

学校がアホらしいキミへ 日垣隆／著 大和書房 Y159.7

不登校、選んだわけじゃないんだぜ！ 貴戸理恵／著 理論社 Y371

いじめられている君へいじめている君へ
いじめを見ている君へ  完全版

朝日新聞社／編
朝日新聞出
版

Y371

中高生のためのメンタル系サバイバルガイド 松本俊彦／編 日本評論社 Y371.4

１４歳からの精神医学
  心の病気ってなんだろう

宮田雄吾／著 日本評論社 Y493.9

ストーカー・ＤＶ被害にあっていませんか？
馬場・澤田法律事
務所／編

中央経済社 326.8

なぜか子どもが心を閉ざす親開く親 加藤諦三／著 青春出版社 367.3

いまどきの思春期問題
  子どものこころと行動を理解する

平岩幹男／著 大修館書店 367.6

ひきこもりつつ育つ
  若者の発達危機と解き放ちのソーシャルワーク

山本耕平／著
かもがわ出
版

367.6

本当に怖い「ケータイ依存（いぞん）」から我が子を救う「親と
子のルール」
  最新ケータイトラブルの実例と解決策

藤川大祐／著 主婦の友社 367.6

よりそい
  不登校・ひきこもりに対する民間支援団体の活動事例集

内閣府
内閣府子ども若
者・子育て施策総
合推進室

367.6

子供たちからの赤信号
  絵でみる子供のこころ

岡田徹／編
中央法規出
版

371.4

「学校に行きたくない」って誰にも言えなかった
  不登校に込められたメッセージ

荒井裕司／編著
ほんの森出
版

371.4

いじめ問題とどう向き合うか 尾木直樹／〔著〕 岩波書店 371.4

教室の悪魔
  見えない「いじめ」を解決するために

山脇由貴子／著 ポプラ社 371.4

友だちをいじめる子どもの心がわかる本
  不思議な「心」のメカニズムが一目でわかる

原田正文／監修 講談社 371.4

子どもの声に耳をすませば
  電話でつくる〈心の居場所〉

チャイルドライン支
援センター／編

岩波書店 371.4

入門いじめ対策
  小・中・高のいじめ事例から自殺予防まで

相馬誠一ほか/編
著

学事出版 371.4

いじめの中で生きるあなたへ
  大人から伝えたい「ごめんね」のメッセージ

小森美登里／著 ＷＡＶＥ出版 371.4

学校へ行く意味・休む意味
  不登校ってなんだろう？

滝川一廣／著
日本図書セ
ンター

371.4

チャイルドラインで学んだ子どもの気持ちを聴くスキル 山口祐二／著 ミネルヴァ書房 371.4

死んではいけない
  いじめ緊急レポート

「みのもんたの朝
ズバッ！」編

毎日新聞社 375

高校生と学ぶ死
  「死の授業」の一年間

熊田亘／著 清水書院 375.3

いじめのある世界に生きる君たちへ いじめられっ子だった
精神科医の贈る言葉

中井久夫／著
中央公論新
社

Y 371

子どものための精神医学 滝川一廣／著 医学書院 493.9

学校現場から発信する子どもの自殺予防ガイドブック 阪中順子／著 金剛出版 371.4

＊３月１～31日 鎌倉市全図書館で特集「若者の命と心を守る」を開催します＊


